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Comprendre ses droits a retraite

z

&

Préparer sa retraite
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La retraite en France

Le systeme de retraite en France

€ Retraités
Un systeme de retraite par répartition En annuité ou en point

g
l’afsl!{ance — @ T \\M‘/
recraice

m GNRACL

Polypensionné : il s'agit d’'une personne affiliée qui a cotisé a plusieurs régimes tout au long de sa carriere, et qui

Cotisants

percoit plusieurs pensions de régimes différents, proratisées en fonction du temps cotisé dans chaque régime.

Caisse des Dépéts



La retraite en France

Les principaux régimes de retraite en France

Salaries Régimes de base Reégimes _
complémentaires

Industrie AGIRC - ARRCO

Commerce Assurance

Services retraite

Non titulaires du
secteur public

Statuts particuliers

Service des Retraites de I’Etat - CNRACL

Régimes spéciaux

Fonctionnaires

Caisse des Dépéts
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Acquisition des droits a retraite

Régimes des agents publics territoriaux et hospitaliers

Régimes de base Régime additionnel et complémentaire
E \
S . )y -
= \
9 Q F Retraite
5 e s Forlen
LZ) BHHACL publique N
o Lo refrabte das foncHonnoires
e tarritorioux ef hesptialiars
—
=
5 » XK K
3 o '“fs‘!{““ce ircantec
E re ral e La retraite complémentaire publique
o
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Acquisition des droits a retraite

Au titre de I’activité professionnelle

o8

La validation des trimestres dépend de la durée des
services effectifs :

90 jours d'activité a temps plein

CNRACL "
Tmhs“mu 1 trimestre
Les salaires bruts soumis a cotisation vieillesse
donnent droit a des trimestres cotisés :
l'assurance
retraite 1782 € =1 trimestre cotisé*

7 128 € = 4 trimestres

*Pour I'année 2025

4

trimestres

maxi
par an

Caisse des Dépéts



Acquisition des droits a retraite )
ircantec

Au titre de I’activité professionnelle La retraite complémentaire publique

Assiette de cotisation X taux théorique de la tranche
Salaire de référence
(prix d’acquisition du point)

2024 Taux d’appel Taux théoriques
Tranche A 7,00% 5,60%
Tranche B 19,50% 15,60%

Salaire de référence 2024 : 5,611€
Valeur actuelle du point de retraite : 0,54357 €

Caisse des Dépéts 10



Acquisition des droits a retraite

Au titre de I’activité professionnelle

Assiette de cotisation de 48 000 € en 2024

-entranche A: 43992 x5,60% = 439 points
5611€

-entrancheB: 4008x 1560% = 111 points
5611€

550 points

XK K
ircantec

La retraite complémentaire publique

Caisse des Dépéts

1



Acquisition des droits a retraite

Prise en compte des événements de la vie

périodes prises en totalité
pour I'age légal (limité a4 T
pour la longue carriére)

r
|
|
I Maternité Service national
> périodes prises en totalité > périodes prises en totalite, la
I CNRACL est le régime
| prioritaire
|
|

nvalidité handicap Chémage indemnisé
> Pensions spécifique sous > Non pris en compte Trimestres accordés sous
conditions Voir assurance retraite +

conditions + points gratuits

points gratuits Ircantec Ircantec sous conditions

Caisse des Dépéts 12



Acquisition des droits a retraite

Avantages au titre des enfants

o

GNRACL
L refruite des fanctionnaires
farmitorioux et hospitallars
Enfant né ou adopté > Bonification de 4 Trimestres
avant le 1¢ janvier si interruption d'activité d'au moins 2 mois
2004 consécutifs

prioritaire pour la validation des enfants

> Prise en compte gratuite de
Enfant né ou adopté a périodes d'interruption d'activité

compter du 1¢ janvier
2004 > Majoration de durée d’assurance
de 2 trimestres

si interruption d'activité d'au moins 2 mois
consécutifs

l'assurance
retraite

Majoration de durée d'assurance

de 8 Trimestres
Si l'enfant n'est pas pris par la CNRACL

Caisse des Dépéts
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Déterminer quand partir a la retraite

Les différents motifs de départ a la retraite

Tous régimes de base
| | |

Entre 62/64 A partir de

> Carric | > A compter de > Ala limite d’age Catégorie
arrieres longues I’age légal au taux au taux plein insalubre
> AssSurés ou plein sans condition de Départ a partir de
fonctionnaires si la condition de durée d’assurance 52/54 ans
durée d’assurance

handicapés (au Catégorie active

moins 50%) est remplie Départ a partir de
= A compter de 57/59 ans
I’age légal avec
décote

si la condition de
durée d’assurance
n’est pas remplie

Parent 3 enfants
+ 15 ans de services
(en extinction)

Enfant, conjoint,
fonctionnaire
invalide

+ 15 ans de services

Pension d’invalidité

Caisse des Dépéts
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Déterminer quand partir a la retraite

Age légal et durée d’assurance

Catégorie sédentaire Catégorie active

A compter du "“’ A compter du
Ter septembre 1961 !i'a ler septembre 1966
Date de naissance Age de départ aprés DA de
réforme référence réforme référence
Entre le 1¢" septembre 62 ans et 3 mois 169 Entre le 1er septembre 57 ans et 3 mois 169
1961 et le 31 décembre 1966 et le 31 décembre
1961 1966
1962 62 ans et 6 mois 169 1967 57 ans et 6 mois 169
1963 62 ans et 9 mois 170 1968 57 ans et 9 mois 170
1964 63 ans 171 1969 58 ans 171
1965 63 ans et 3 mois 172 1970 58 ans et 3 mois 172
1966 63 ans et 6 mois 172 1971 58 ans et 6 mois 172
1967 63 ans et 9 mois 172 1972 58 ans et 9 mois 172
1968 64 ans 172 1973 59 ans 172

Caisse des Dépéts 16



Déterminer quand partir a la retraite
Zoom sur la carriére longue

Avoir acquis 4 ou 5 trimestres avant Avoir cumulé le nombre de trimestres cotisés exigé

ses 16, 18, 20, 21 ans

*I'agent doit justifier au 31 décembre de I'année d'atteinte de la borne
d'dge de 5 trimestres (ou 4 si né entre le Ter octobre et le 31 décembre)

»P» Trimestres réputés cotisés :

4 trimestres pour le service national

4 trimestres de chomage indemnisé

4 trimestres maladie ou accident de travail

Tous les trimestres maternité

2 trimestres invalidité

4 Trimestres au titre de I'AVPF* ou au titre de I'AVA*

*Assurance Vieillesse pour les Aidants

Caisse des Dépéts 17



Déterminer quand partir a la retraite

Zoom sur la carriére longue

CONDITIONS AGE MINIMUM

AGE Avoir le nombre de trimestres requis DE DEPAHT A LA RETRAITE

DE DEBUT D'ACTIVITE en fin de carriére

Avoir cotisé 5 trimestres avant la fin de l'année
Avant16 ans civile de votre 16° anniversaire (ou 4 sivous étes né 58 ans
entre le 1* octobre et le 31 décembre)

Avoir cotisé 5 trimestres avant la fin de l'année
Avant18 ans civile de votre 18 anniversaire (ou 4 sivous étes né 60 ans
entre le 1¥ octobre et le 31 décembre)

Vous étes né entre le 1 septembre 1961 et le 31200t 1963 : 60 ans
Wous étes né entre le 1 septernbre 1963 et le 31 décembre 1963 :
60 ans et 3 mois

Vous étes né en 1964 : 60 ans et 6 mois

Vous étes né en 1965 : 60 ans et 9 mois

Vous étes né en 1966 : 61ans

Vous étes né en 1967 : 61 ans et 3 mois

Vous étes né en 1968 : 61 ans et 6 mois

Vous étes né en 1969 : 61ans et 9 mais

Vous étes né en 1970 : 62 ans

Avoir cotisé 5 trimestres avant la fin de l'année
Avant 20 ans civile de votre 20° anniversaire (ou 4 si vous &tes né
entre le 1* octobre et le 31 décembre)

Avoir cotisé 5 trimestres avant la fin de l'année
Avant 21ans civile de votre 21° anniversaire (ou 4 sivous étes né 63 ans
entre le 1¥ octobre et le 31 décembre)

Caisse des Dépéts



Déterminer quand partir a la retraite

Retraite progressive : les conditions

Les
conditions

v" Avoir au minimum 60 ans

v" Avoir 150 trimestres
v Travailler a temps partiel

Caisse des Dépéts 19






. ;
Comprendre le calcul de sa pension 0/

Calcul de la pension CNRACL
________________________ CNRACL

| Le nombre de trimestres acquis :
| I comprend les services civils et militaires,
|
|

____________ 1 valables et validés et les bonifications
| Détenu

1
1
: au moins 6 mois :

Nombre trimestres

Dernier acquis dans la FP

traitement
brut
indiciaire

Montant brut

de la retraite

Nombre trimestres
requis

|

: | Le nombre de trimestres requis

I : correspond a la durée de référence
1 en fonction de la génération

E/' Décote de 1,25 % par trimestre manquant

Surcote de 1,25 % par trimestre supplémentaire acquis au-dela de I'age Iégal et du nombre de trimestres requis

Caisse des Dépéts 21



' lassurance
Comprendre le calcul de sa pension @y 'assura

Calcul de la pension de I’Assurance retraite

Moyenne des 25 meilleurs revenus annuels revalorisés

o @-@

Taux plein = 50% ou avec minoration : décote de 0,625% par T manquant

Caisse des Dépéts 22



Comprendre le calcul de sa pension X

Calcul de la pension de I'lrcantec II"CEII’I t e C
Valeur du point actuel : 0,54357 €
Montant
annuel de la
Nombre x Valeur du e retraite de
de points point — base

E/ Surcote de 0,625 % par trimestre supplémentaire acquis au-dela de I'age 1égal et du nombre de trimestres requis

Surcote de 0,75 % par trimestre supplémentaire acquis au-dela de I'age sans décote (67 ans)

Caisse des Dépots 23



Comprendre le calcul de sa pension

Les suppléments de pension
Une fois la pension calculée, des avantages de pension peuvent étre ajoutés au montant obtenu :

— > 10% de majoration de pension pour 3 enfants

l'assurance
retraite

- Nés et/ou élevés pendant au moins 9 ans

b
\ y — - Bénéficiaires : hommes et femmes
- 5 % de majoration supplémentaire par enfant au-dela de trois, sans limite pour la CNRACL et dans

CNRACL iT'ch nfiec la limite de 30% pour I'lrcantec
La retraite complémentaire publique —_—
9 > La Nouvelle Bonification Indiciaire (NBI)
y }'/
CNRACL > Le Complément de Traitement Indiciaire (CTI)

Caisse des Dépéts 25
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Zoom sur les complémentaires Q :'I')

V=

RAFP (Retraite additionnelle de la fonction publique)

Depuis 2005 Régime par points A partir de son age légal

Versement entre 62 et 64 ans selon
la génération, méme si départ
anticipé au titre de la CNRACL

Cotisations sur les primes Le RAFP est un régime obligatoire

des fonctionnaires depuis 2005 par points

Rente ou capital

Jusqu'a 5124 points : capital

Possibilité de majorer le montant de Demande de pension en méme temps

A compter de 5125 points : rente

sa prestation en retardant la date
mensuelle

d'effet

que la pension CNRACL

Caisse des Dépots 27



Zoom sur les complémentaires NK K
ircantec

Ircantec (Institution de retraite complémentaire des agents non titulaires La retraite complémentaire publique
de I'Etat et des collectivités publiques)

Versement mensuel

avoir atteint I'age légal Plus de 3000 points
de départ a la retraite

Versement trimestriel

Entre 1000 et 2999 points

Versement annuel

remplir les conditions
pour un départ anticipé De 300 a 999 points

: au titre de la carriére
longue, de l'assuré handicapé

Pour bénéficier d'une
prestation Ircantec
l'agent doit :

Capital

Moins de 300 points

Caisse des Dé p6ts Conférence retraite —- CDG 61- 30 janvier 2024 28
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S’informer et préparer sa retraite

Votre espace personnel : Assurance retraite

) Je suis actif v Je suis retraité ~ Rechercher
lassurance

retraite

Actu flash  Découvrez notre espace d'information dédié a la réforme des retraites

Mes droits, mes démarches,
ma retraite

Je suis actif Je suis retraité

Ma future retraite : carriére, Ma retraite au quotidien :
droits, préparation, démarches paiements, conseils et aides,
en ligne. demarches en ligne.

o @/ lassurance
W retrarte

Q @ Mon espace personnel

+ d'infos <

o

Caisse des Dépéts
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S’informer et préparer sa retraite

Votre espace personnel : MaRep

Accéder a la plateforme

Ma retraite publique

Bienvenue dans l'espace personnel des régimes de retraite
CNRACL, Ircantec, FSPOEIE, Mines, RAFP et Banque de
France gérés par la Caisse des Dépots.

Accédez simplement et rapidement a l'ensemble de vos
services en ligne.

W/ Ensavoir plus

wt Wi

S’identifier avec
) FranceConnect
FranceConnect est la solution proposée par |'Etat pour
faciliter ['accés a vos services en ligne. En savoir plus
ou
Je ne souhaite pas profiter des avantages de

FranceConnect
Me connecter [ Créer un compte

Aide a la connexion

CNRACL

La retraite complémentaire publique

Caisse des Dépéts
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S’'informer et préparer sa retraite

Vérifier sa carriere

Four line la transcription de la vidéa, cliquez surce ien.

S
@ ==

: v ] 118
Trimesine
-D0000008e . =

[l i

Ma carriére Mes périodes Mes droits
Visuzlisez chague annés de votre Werifiez bes informations transmizes Visuslisez vos droits enregistrés
carmiere sous forme de frise par wos régimes et corrigez les depuis le début de votre camiers
chronaologigue. anomalies detectses. {trimestres, points, sto.).

Télécharger ma carriére

‘%) Tébécharger mon relevé

Le releva da carmiére présents vos droits 2 |a retraite enragistrés pour
chacune de vos activités,

Caisse des Dépéts



S’'informer et préparer sa retraite

Vérifier sa carriere

Durée d'assurance en rimestres Téléchargez votre relavé de carriére.

Dars votre situafion, 170 trimestres sont reéguis pour partir & fauwe plain.

Veows powevaz lannaglatrer au Nmermsr,

A0 D101/ Z0ES vous &n avaT avagiatrd 140.
Ivous rasta 30 trimasEtras & obtani poor sEnENcer TURS retate & tes paln

1P paut &g atany CIUS o6 4 TITastras par annds oivli, touE rEImEs O Rirafts confonous.

T e s o cenrcssesss Q) Détail des trimestres/jours en:
S -Durée d'assurance
AL -Duree liquidable
Bl Pour la fonction publique uniquement
(CNRACL et SRE)
R o Trimestres assurance retraite :
(e - Trimestres entiers

RAFP Tel S ity
6420
2 Fr) Velewr du poirt eu 27 7T1UT022 - O,D4TES £
Mes droits par année "oir les detERs °
Comrmaitrs ks 0ial d& wos arois Dar annis

Caisse des Dépéts



S’'informer et préparer sa retraite

Vérifier sa carriere

0 Liste des employeurs / activités

© Date de début et de fin

= Regroupement pour un méme employeur avec détail par
année

e Colonne de détail

= Plusieurs colonnes et maquettes en fonction des données de
carriéere et des régimes d’affiliations (2 ou 3 colonnes)

= Si assuré avec fonction publique en mode 1 colonne, affichage
chronologique avec insertion sous-en-téte si activité en
chevauchement
° Affichage des regimes d’affiliation

= Si rapprochement base et complémentaire OK, 1 seule ligne
carriére

Relevé de carriére

Dénail de vatre carriére (informations au 01,/01,/2022)

LA
2

Ermployewr/ activitd
SOPAN-SANIC

S0PAMN SANC

CHOMAGE
CHOMAGE

BIS FRANCE

ESTREM CHARLET
MME CHARLET ANNICK

DR DEP TRAWAIL EMPLOI ET
FORMATION PROF

ACTIVITE SALARIEE

Ermploy e, sttivitd
SERVICES VALIDES DE
NON-TITULAIRES
Fonctionnaire hospitalier

CEMTRE HOSPITALIER DE
FOMNTEMAY LE COMTE
Fonctionnaire hospitalier
Carégorie active

Erm ployewr/ sctivitd
CENTRE HOSPITALIER DE
FOMNTENAY LE COMTE
Aide-soignant

Catdgorie active

CENTRE HOSPITALIER DE
FOMNTEMAY LE COMTE
Ajde-soignant

Carégorie active

CEMTRE HOSPITALIER DE
FOMTEMAY LE COMTE
Fonctionnaire hospitalier
Calégorie active

CENTRE HOSPITALIER DE
FONTEMNAY LE COMTE
Aide-soignant

Catdgorie active

Date début

1584
1585

13,/049/1984
00,000, /1985

| 1245
| I0,01/1985

00,/07 /1985
00,00 1986

| 15®6
| 240371985

1587

| 10=8

Date début
00,104/ 1958

00,005 /1950

Date début
00,/ 1042001

00,005/ 2004

00,000 2005

0a,/00 /2011

00,/00 /2002

"Revenu d'activitd soumis & cotisations retraite.
** La MBI (nouvelle bonification indiciaire) est un @lément de rémunération distinct du traiterment et des indemnités. Elle wvous
permel d'obtenir un supplément de retraite.

Date fin

1584
1885

311271984
15/01 /1985

1986
30010y 1985

311271985
31271985

1884
2E/037 1985

1987

1588

Date fin
3000415950

30,09/ 20

Date !n

30,04,/ 2004
311272004
3124000

311273001

af1ajxm

Revenus®

20 297 FRF
3 128 FRF

2% 58S FRF
3993 FRF

1173 FRF

2 144 FRF

2 591 FRF

Taux d setivité
100 %

1060 %

Taux d'sctivitd  MEI**

100 %
1060 % 10
1060 % 10
1060 %
100 %

Régirme|s)

L'Aszurance retraite
Agirc-Arrco

L'Aszurance retraite

Agrc-ArToo

L' Assurance retraite, Agirc-Arroo

L'Assurance redraite
Agrc-ArToo

L'Aszurance retraite

L'Assurance retraite

Régime|(s)
CHRACL

CNRADL

Régirme|s)
CHRACL

CHRALL, RAFP
CHRALL, RAFP

CHRALL, RAFP

Caisse des Dépéts
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S’informer et préparer sa retraite

Estimer sa retraite : M@REL

Mon estimation retraite

Besoin d'aide 0

En partant 2
57 ans

au 1 févr. 2023

> Comprendre mes possibilités de départ

Avec

163 trimestres

enregistrés

> Comprendre mes droits

Vous pourriez avoir droit &

> Comprendre mon montant

o Sur quelles informations s'appuie I'estimation ?

Mon estimation retraite | Télécharger (PDF ~180 ko) Brut g Netavantimpots @
. En partant 3 o . . 1365€
U ne vue dynamlque avec () | 57 ans m le 1 févr. 2023 M Ege légal B v
des propositions de dates | | erne
clés () 61 ans et 7 mois m le 1 sept. 2027 M =y taux plein el v
() | glfag?::et 11 mois m le 1 janv. 2028 M '5ge de carriére longue ;lrug?m?)if v
() | glzpagzﬂsé m le 1 févr. 2028 M autaux plein ;ruZszoif v
() | gl;agzﬂsé m le 1 févr. 2033 M 3 '5ge du taux plein automatique Su;ls;lmlloif v

(#) Quitter mon estimation

Caisse des Dépéts
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S’'informer et préparer sa retraite

Estimer sa retraite

Il met en avant 3 &ges pivots :

- age légal

- age du taux plein

- age du taux plein automatique

DAGMARELLWOL L S E 2

Estimation retraite

Estimation du montant de votre retraite a différents 3ges de départ (informations au 25/03/2022)

Vous pouvez partir a la retraite au plus tot @ 62 ans mais le montant de votre retraite varie selon votre
dge de départ.
Le graphigue ci-dessous détaille le montant indicatif de votre retraite en fonction de plusieurs 3ges de départ a |a retraite.

13435

1E32¢
Lime 1308

13me EE- 13mmg

Age légal

Age taux plein

. Age taux plein automatique
tTam Slame Earan B ET G G
- 2meh

oy oajams 102008 arfama arfms e orpms

A partir de trois enfants nés ou élevés, la plupart des régimes de retraite prévoient, sous condition, une augmentation de la
retraite (10 % au minimum).

Vous pouvez partir a la retraite au plus tot a I'dge de 62 ans .
En partant au 01/07/2023 avec 167 trimestres, vous pourriez avoir droit 4 1 333 € bruts par mois.

Détail par age
pivots

Les montants par
régime, les types
d’allocation (versement
d’un capital, mensuel,
trimestriel, annuel)

\ 4

Details par régime

CNRACL 123 trimestres et 40 jours 1093 £ bruts par mois dont 1,25% de décote
Agirc-Arroo 451,47 points 47 € bruts par mois dont 1% de décote
L"Assurance retraite 48 trimestres 168 € bruts par mois dont 0,62% de décote
RAFF 6645 points 26 € bruts par mois

Vous atteindrez le taux plein a I'dge de 62 ans et 1 mois.
En partant au 01/08/2023 avec 168 trimestres, vous pourriez avoir droit 4 1 359 € bruts par mois.

Diétails par régime

CNRACL 123 trimestres et 70 jours 1118 € bruts par mois
Agirc-Arroo 451,47 points 48 £ bruts par mois
L"Assurance retraite 48 trimestres 170 € bruts par mois
RAFP 6675 points 26 £ bruts par mois

Vous atteindrez le taux plein 4 I'dge de 62 ans et 3 mois.
En partant au 01/10/2023 avec 168 trimestres, vous pourriez avoir droit 4 1 360 € bruts par mois.

Détails par régime

CNRACL 124 trimestres et 40 jours 1116 € bruts par mois
Agirc-Arroo 451,47 points 48 € bruts par mois
L"Assurance retraite 48 trimestres 170 € bruts par mois
RAFP 6736 points 27 £ bruts par mois

Caisse des Dépéts
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S’'informer et préparer sa retraite

Entretien information retraite (EIR)

Sous quelles
conditions un 4 > étre affilié 4 la CNRACL
agent peut-il en » Possible 5 ans avant I'age légal
bénéficier ?
» La demande d’entretien information retraite se fait depuis I'espace personnel de I'agent
« Ma retraite publique » :

(® Politiques sociales .
ma retraite publique
- MEREP

Accéder a la plateforme

Ma retraite publique

Bienvenue dans |'espace personnel des régimes de retraite

CNRACL, Ircantec, FSPOEIE, Mines, RAFP et Banque de

Caisse des Dépéts 37






Demander sa retraite

Le dépbt de la demande

La demande doit étre déposée:

> Demander votre retraite Au moins 6 mois avant la Avec |es pieces
en ligne retraite (9 mois avant pour justificatives suivantes

OU / ET les départs anticipés) > Pieces d'état civil
> RIB

> Aupreés de 'employeur > Avis d’'imposition

Caisse des Dépéts 39



Demander sa retraite

Une demande unique pour toutes les retraites de base ou complémentaires sur I’espace
personnel

&)

Votre demande est transmise a vos régimes de retraite
Dans chaque régime un conseiller examine la demande et contacte I'agent si besoin

Une fois le dossier traité, chacun des régimes adresse une notification par courrier.

Ce document indique le montant de la pension, son point de départ et les éléments
retenus pour le calcul

Vous percevez vos retraites
Chacun des régimes verse une pension pour lequel 'agent y a cotisé

X

i

Caisse des Dépéts 40



Demander sa retraite

Se faire accompagner dans les maisons France services

y ) ,‘\ Accompagnement gratuit dans vos déemarches
"h’ administratives du quotidien

E X
1 France Services a moins de E;?‘ciccees
30 minutes
de chez vous ol

Retrouvez la liste sur:

Caisse des Dépéts 41
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Capital déces JXK K

oy s ircantec
Le capltal déces de ’'lrcantec La retraite complémentaire publigue

- Etre affilié a I'lrcantec au moment du décés | 100 % de la base de cotisation Conjoint : ni séparé(e), ni divorcé(e)
* Ne pas avoir atteint I'age du taux plein sans | des 12 mois précedant le décés Partenaire d’'un PACS non dissous et

décote pour les décés intervenus depuis conclu plus de 2 ans avant le déces

 Avoir accompli un an de services ayant le 1°" janvier 2021 de I'affilié
donne lieu a Enfants agés de moins de 21 ans ou

versement de la cotisation Ircantec majeurs infirmes

Caisse des Dépéts 43



Pension de réversion

Conditions selon les différents régimes

W

CNRACL

Possibilité de faire la demande de retraite en ligne

Sous condition de

aucun

XK K
rcantec

La retraite compigmentare publgun

50 ans ou avant si 2 enfants de -
21 ans ou infirme a charges au

moment du déces

I'assurance
retraite

@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AQITCeAITCO

55 ans (ou immédiatement si 2

enfants a charge)

P

aucun

Bénéficiaire

> Conjoint ou ex conjoint non
remarié

> Conjoint ou ex conjoint non
remarié

> Conjoint ou ex conjoint

> Conjoint ou ex conjoint non
remarié

> Conjoint ou ex conjoint non
remarié

ressources

Caisse des Dépéts
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Une fois a la retraite

Cumuler un emploi avec sa retraite

Regles de cumul

Cumul libre :
> Ala limite d'age
> A partir de I'age Iégal de droit avec
le nombre de trimestres requis

Cumul avec plafonnement :

> Dans tous les autres cas

Acquérir de nouveaux
droits a retraites

Si 'agent remplit les conditions
pour un cumul libre

Pour les périodes a compter du

1¢ janvier 2023

Caisse des Dépéts
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a redrute complgmantave pubivxm

e 2 . 2 @ Mlassurance 4|\ K X
Une fois a la retraite QO (ctraite \',y}‘/ Ircantec

Demander une aide au Fonds d’action sociale SNRACL.

tarmiforioux et hspifallars

Les fonds d'action sociale (FAS) ont pour mission d'aider financierement les retraités qui ont les plus faibles
revenus et de favoriser le maintien a domicile.

Le soutien a domicile, le handicap

Le soutien aux retraités en situation de fragilité

Les dépenses liées a de graves difficultés

Les préts sociaux

Caisse des Dépéts 47


https://www.cnracl.retraites.fr/retraite/mes-aides/je-demande-en-ligne-une-aide-du-fonds-daction-sociale-de-la-cnracl

Une fois a la retraite

Ateliers du bien vieillir

> Un collectif de 10 personnes

> Un animateur expert
>Un cycle de 5 a 12 séances

Thématiques

-----------------------------------------------------------

Blenvenue ala L’é

équilibre
retraite 9

Logement

Mémoire Numérique

Activité physique

-----------------------------------------------------------

POUR Bieh
VieiLLIiR

BIEN pans BIEN pans BIEN avec BlEN BIEN avec mon BIEN avec ma
MA TETE MON CORPS LES AUTRES CHEZ 50! £QUILIBRE CAISSE DE RETRAITE

ﬁ PourBienwieillir > Bien > Faites le plein d'idées et de conseils pour rester en forme : inscrivez-vous a nos ateliers de prévention !

FAITES LE PLEIN D'IDEES ET DE CONSEILS POUR RESTER EN FORME : INSCRIVEZ-
VOUS A NOS ATELIERS DE PREVENTION !

- Q »
Les activités prés de "Angers” Chiteau-Gontier-sur-
Iy Mayenne
Affiner votre recherche =
A partir du | 26/10/2023 x 3 1éwaubnanz taFache.
r ! -Anjou-Bl
Jusqu'au | J3/MM/AAAA ) segm e

Sélectionner une thématique m Q

. Sécurité routiére - Atelier

@ BIEN AVEC LES AUTRES >
28/11/2023

(©® BIEN DANS MA TETE > : "_’_,m—/ o > <TET ™
/I?fgk- St-Géreo % £ g
(¥) BIEN DANS MON CORPS > ' 8
3 . \ Saumur ~
Seélectionner une ou des activités : » 5
; Doué-ép-An. g 2 41 7
@ aAtelier ¥ (D cContérence A2 2 Cl+h

@Autre “os RECCEN .,." [i=
Distance <40 km v |[CHOLET el
[ e v | ¥ Leafiet | Foad de plan © IGN, Adresses SAN sous icence ODbL

Lien : https://www.pourbienvieillir.fr/trouver-un-atelier

Caisse des Dépéts
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